
 

 
 
 
 

 

Lebenslauf 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
Persönliche Daten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

Ausbildung und  

Studium: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berufstätigkeit: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Stefan Hofer 
 

geb. am 13.01.1976 in Sterzing – Südtirol  
 

verheiratet mit Christine Sonja Hofer 
 

Kontakt: 
Freienfelder Institut des Stefan Hofer 
Julius-Durst-Straße 20 A, I- 39042 Brixen 
Tel. +39 0472 970577, Fax +39 0472 970578 
Mobil: +39 3472408235 
stefan.hofer@freienfelder.com 
www.freienfelder.com  
 

 Ausbildung zum Kaufmann  
 

 Ausbildung zum Bautechniker - Schwerpunkt Hochbau an  
der IHK – München und Oberbayern 

 

 Aufbaustudium  
Diplomierter Psychologischer Berater 
an der Akademie für Human Management  
der Wirtschaftskammer Österreich (WIFI Tirol) 
Thema der Diplomarbeit: Burn Out und psychische Belastungen in 
der Arbeitswelt. 

 Studium Modul:  
Grundlagen Gesundheitswissenschaften  

        und Sozialepidemiologie 
        am Institut für Sozial- und Präventivmedizin der Universität Bern      
        Thema des Leistungsnachweises:  
        Gesundes Altern: einsamer Ruhestand? Ein Modell.  

 Studium CAS (Certificate of Advanced Studies) 
Betriebliches Gesundheitsmanagement  

             an der Abteilung Gesundheitsforschung und Betriebliches   
             Gesundheitsmanagement, Institut für Sozial- und Präventivmedizin  

und Zentrum für Organisations- und Arbeitswissenschaften 
        ETH / Universität Zürich  
 

 Kaufmann bei J. Domaing – Sterzing 
 

 

 Nach schwerem Verkehrsunfall mehrjähriger  
Krankenhausaufenthalt und körperliche Rehabilitation 

 

 Tätigkeit als Produktmanager und Projektleiter  
für Anlagen- und Fassadenbau bei Kaser GmbH - Vahrn 
Schwerpunkte: 
- Internationale Vertriebsleitung inklusive Aufbau neuer  
  Märkte  
- Entwicklungsarbeit im Anlagenbau  
 

 Geschäftsführer einer Sozialgenossenschaft – Brixen 
  Schwerpunkte: 

- Mitarbeit beim Aufbau der Genossenschaft  
- Abwicklung der wirtschaftlichen Tätigkeit 

 

 Unternehmensberater  
bei IFK Consulting KG (stiller Teilhaber) - Brixen 
Schwerpunkte der wirtschaftlichen, technischen und 
psychologischen Unternehmensberatung: 
- Sanierung und Reorganisation von Unternehmen und Systemen 
- Einführung und Umsetzung von Qualitäts- und Umwelt- 
managementsystemen (nach ISO 9001:2008 und ISO 14000)  

- Erarbeitung und Einführung von Kostenrechnungs- und    
 Controllingsystemen  

- Begleitung von Entwicklungs- und Forschungsprojekten 
- Begleitung von Material- und Produktzertifizierungen 
- CE-Konformitätsbewertungen  
- Beratung in sozialen und Integrationsfragen (SCR) 
 



         

 

 
 

 
 

 

 
 
seit 01.2009 
 
 
 
 
Zusatz- 
qualifikationen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Sonstige 
Tätigkeiten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Lebensmotto: 
 
 
 

 
 

 

 
 Selbständig als Dienstleister und Berater  
beim Freienfelder Institut - Brixen 
Begleitung von Unternehmen, Genossenschaften und 
Organisationen in wirtschaftlichen, technischen und 
psychologischen Herausforderungen    
 

 

 Ausbildung zum gesetzlichen Sachwalter  
        und Eintragung im Verein der Sachwalter Südtirols 

 Ausbildung zum Ausbilder (AdA) 
Arbeitspädagogische und -psychologische  
Ausbildung an der Verwaltungsschule Bayern 

 

 Ausbildung zum CAD-Spezialisten bei der  
NC- Gesellschaft in Ulm  

 

 Mehrfach Praktikumstutor im Laureatsstudiengang  
Sozialpädagogik der Freien Universität Bozen   

 

 Ausbildung zum Businesstutor beim  
TIS - Techno Innovation Südtirol KAG Bozen 
 

 Ausbildung zum Teamentwickler und  
 Ausbildung zum Personal- und Teamcoach an der  
Akademie für Human Management der Wirtschaftskammer  
Österreich (WIFI Tirol) 
 

 

 Verschiedene persönlichkeitsbildende Seminare am  
„Odenwald-Institut“ (BRD) und am „Institut für individuelle  
und soziale Wandlung“ (CH).  

 
 Präsident des  
Dachverbandes für Soziales und Gesundheit 
(www.dsg.bz.it)  
 

 

 Vorsitzender des Sozialring Südtirol 
(Zusammenschluss von Bund der Genossenschaften - 
Legacoopbund, Caritas der Diözese Bozen-Brixen, Dachverband für 
Soziales und Gesundheit, Federsolidarietá - Confcooperative, 
Katholischen Verband der Werktätigen - KVW) 
(www.sozialring.it)  

 Vizepräsident des Vereins und der Sozialgenossenschaft PUNKT  
( Förderung von beruflichen und persönlichen     
Fähigkeiten von Randgruppen und Jugendlichen) 
(www.punkt.it und www.buntspecht.it)  

 Verwaltungsratsmitglied und Vizepräsident  
der Sozialgenossenschaft HandiCar 
(www.handicar.it)  
 

 

 Vizepräsident des Aufsichtsrates der  
  Garantiegenossenschaft SOCIALFIDI 

(www.socialfidi.coop)  
 

 Verwaltungsratsmitglied der Kaufgenossenschaft EMPORIUM 
        (www.emporium.bz.it)  
 

 Rechnungsrevisor der Sportgruppe für Körperbehinderte Südtirols 
(www.sgks.bz.it)  

 Mitglied des Landessozialbeirates  
der Autonomen Provinz Bozen 

 Verwaltungsratsmitglied des Sonderfonds für ehrenamtliche Tätigkeit 
der Autonomen Provinz Bozen 
 

 Mitglied in verschiedenen Kommissionen und Arbeitsgruppen der  
Autonomen Provinz Bozen  
 

 Mitglied des Expertenbeirats im  
TIS - Techno Innovation Südtirol KAG  

 Mitglied des Parteiausschusses der Südtiroler Volkspartei (SVP)  
 

 Vorstandsmitglied und Schatzmeister des  
  LIONS Club Brennero - Brenner – Europabrücke 
 
Man kann nicht immer beeinflussen, was geschieht –    
aber man kann beeinflussen, wie man darauf reagiert!    
   
 
 

  
 

Brixen, am 5. Dezember 2011                                             

 

http://www.dsg.bz.it/
http://www.legacoopbund.coop/
http://www.legacoopbund.coop/
http://www.caritas.bz.it/
http://www.social.bz.it/
http://www.social.bz.it/
http://www.federsolidarieta.bz.it/
http://www.kvw.org/
http://www.sozialring.it/
http://www.punkt.it/
http://www.buntspecht.it/
http://www.handicar.it/
http://www.socialfidi.coop/
http://www.emporium.bz.it/
http://www.sgks.bz.it/

